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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado. 1L P Santos 9
1.2 Localidad: N/A : L,
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: No aplica ‘ 01 | 04 ‘ 2025 | al ‘ 30 | 04 | 2025

2.2. Nombre del encuentro: Actividad Ponderable - Estimulacién sensorial

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Yeny Milena Rincén R - Psicologa. Yamile Viana - Nutricionista. Yolima Beltran - Geront6loga. Viviana Josa - Terapeuta ocupacional. Yuly Avila -
Fisioterapia. Fanny Pinzén, Adriana Rodriguez, Rosa Gomez, Cleya Malagén - Enfermeras

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar en las personas mayores la activacion de los sentidos a través de actividades de estimulacién sensorial que generen sensaciones, percepciones y respuestas adaptativas como parte de la
promocién de la salud, prevencién de la enfermedad y/o aporten a la disminucién del impacto de procesos de envejecimiento patolégico.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la participacion de la poblacion en espacios de intervencién semipersonalizada, favoreciendo su interaccion con su medio.

2. Fortalecer procesos de autocuidado a partir de actividades de acicalamiento como (spa, limpieza facial, entre otras) aportando hacia una mejor presentacién personal e impactando favorablemente en
su autoestima.

3. Favorecer respuestas adaptativas a través de espacios de estimulacion sensorial que permitan mejorar procesos de asimilacién de la informacién y mayor interaccion con el entorno.

3.3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de las 15 sesiones mensuales de estimulacion sensorial se cuenta con el apoyo de los profesionales de enfermeria, fisioterapia, psicologia, gerontologia, nutricién y terapia
ocupacional, en donde cada uno de acuerdo al cronograma establecido realice cada sesién con grupos pequefios de maximo 6 personas mayores, a quienes se les asistira en su desplazamiento a
la sala sensorial, dotada de diferentes elementos para trabajar en los diferentes canales sensoriales tales como vision, tacto, olfato, gusto, propiocepcion y sistema vestibular. las areas encargadas
de desarrollar las actividades a lo largo del mes, velaran por incluir a las 50 personas mayores del centro comunidad de cuidado.

INICIAL

En cada intervencion se realizara la adaptacion del espacio que permita el acceso de las personas mayores con ayuda técnica y se prepararé los materiales a utilizar de acuerdo con la
metodologia dispuesta por cada profesional, asi mismo las participantes se ubican teniendo en cuenta normas de distanciamiento social y evitando elementos que interfieran con el buen desarrollo
de la actividad.

3.3.1 MOMENTO

Para este mes se proyectaron actividades para los dias: 02, 03 (2 sesiones), 05, 07, 08, 09,16, 19, 24, 26, 29y 30 (3 sesiones) del mes de abril del 2025.

Terapia Ocupacional:

03 de abril:Se llevé a cabo un ejercicio de estereognosia utilizando tableros de destrezas equipados con tuercas, arandelas y tornillos de diversos tamafios. Para potenciar la experiencia sensorial,
se vendo los ojos de las participantes, lo que favorecio la discriminacion tactil y estimulé la integracion bilateral. Esta dinamica no solo promovié el reconocimiento de objetos a través del sentido del
tacto, sino que también estimulé importantes procesos cognitivos como la planificaciéon motriz, la ejecucién secuencial de acciones y el desarrollo de la destreza manual fina.

16 de abril: Durante esta sesion se continu6 fortaleciendo las habilidades de percepcion espacial, visual y tactil mediante una actividad multisensorial con plastilina terapéutica. Como punto de
partida, se propuso a las participantes realizar una tarea de discriminacion tactil: separar pequefias pepas u objetos incrustados en la plastilina, empleando exclusivamente el sentido del tacto. Esta
dindmica permiti6 trabajar de manera activa la identificacion de texturas, formas y tamafios, promoviendo al mismo tiempo la motricidad fina y la coordinacién ojo mano en etapas posteriores.
Ademaés, en la actividad integré el canal olfativo, incorporando esencias de sandalo y lavanda, lo que enriqueci6 la experiencia sensorial, aportando un efecto relajante y estimulante para la
concentracion y el bienestar emocional.

Psicologia:

CENTRAL

30 de abril (2 sesiones a.m/ p.m):La sesién comenzé con la creacion de un entorno sensorial meticulosamente disefiado para optimizar la experiencia de relajacién y bienestar. Se implementé una
iluminacién ambiental suave y cromatica, que no solo mejora la percepcidn visual, sino que también favorece la induccién de un estado de calma y serenidad. Esta atmésfera se enriquecié con
aromaterapia floral, seleccionando esencias especificas que activan el sistema olfativo y contribuyen a la reduccion del estrés y la ansiedad. Posteriormente, se utilizé la técnica de vibrotacto en
una camilla especializada, ajustando con precision la frecuencia e intensidad de las vibraciones. Este enfoque permite personalizar la experiencia segun las preferencias y la tolerancia de cada
individuo, proporcionando una estimulacion tactil profunda que facilita la conexion entre la mente y el cuerpo. Simultaneamente, se llev6 a cabo una terapia manual enfocada en las manos,
empleando técnicas de masaje disefiadas para inducir la relajacién, mejorar la circulacién sanguinea y liberar tensiones acumuladas. Este proceso integral de estimulacién sensorial no solo busca
aliviar el malestar fisico, sino también promover un estado de bienestar holistico, fortaleciendo la conexién con el propio cuerpo y favoreciendo un equilibrio emocional.

3.3.2. MOMENTO




3.3.3. MOMENTO

FINAL

Enfermeria

2y 5 de abril: se desarrollo actividad de estimulacion tactil, donde se integraron a 4 personas mayores por actividad realizando una sesion de reconocimiento de texturas y figuras gigantes el cual
proporcione reforzamiento en su estimulacion sensorial, buscando generar sensaciones agradables y placenteras en nuestras personas mayores. la sesién se dirigié de forma individual donde se
dieron a tocar y sentir varias texturas y/o figuas a cada una para su posterior identificacion.

9y 26 de abril: Para esta sesion se seleccionaron 4 personas mayores las cuales se ubicaron en el espacio determinado para la sala sensorial donde se desarrollo actividad de juego y relajacion
en piscina de pelotas y ejercicios con balones, Las pelotas proporcionan una experiencia multisensorial que despertara los sentidos o calma masajeando todo el cuerpo, brindaran apoyo flotante,
sensacion de presion profunda y fomentaran la relajacion. Una experiencia sensorial tactil y beneficios terapéuticos que las personas mayores disfrutaran, ademéas de proporcionar estimulos
auditivos y visuales.

19 de abril: En esta sesion se implemento una sesion de masajes trabajando la parte tactil que genere un ambiente comodo y sueve para las participantes. La estimulacién sensorial con masajes
ayudar a mejorar su flujo sanguineo y a reactivar sus sentidos, ademas puede ayudar a mejorar el estado de animo y a reducir la ansiedad. adicional como contemplacion y generando un espacio
de relajacion, durante el desarrollo de este se trabajo el tacto como resultado un espacio de armonia y relajacion. se ubicaron en sillas y cama sentadas posterior se les realizo un masaje
terapeutico con elementos y cremas relajantes. generando un espacio de paz y armonia entre ellas mejorando su confianza y su capacidad de autocontrol.

Fisioterapia:

03 abril: Durante la sesién realizada en la estimulacién del sistema vestibular con las personas mayores, se utilizé el balén de Bobath para facilitar la adaptacién a diferentes estimulos y activar
reacciones protectoras. Inicialmente, se realizaron ejercicios de ajuste postural, donde la persona mayor mantenia una posicién sedente sobre una superficie inestable, experimentando leves
perturbaciones para fomentar la estabilidad. Posteriormente, se alternaron agarres de mano a un barandal para desafiar el equilibrio y se realizaron posicionamientos en prono y supino sobre el
balén.

08 de abril: Durante la sesién de estimulacién sensorial enfocada en el sentido del tacto para personas mayores, se implementan diversas actividades utilizando tablas y libros sensoriales. Una de
las estrategias consistié en solicitar a los participantes que, con los ojos cerrados, exploren diferentes texturas presentes en estos materiales. El objetivo principal de esta fase es fomentar la
correlacién entre la sensacién tactil percibida y el objeto o material que la produce. Posteriormente, se les pide identificar el tipo de textura (dspera, suave, rugosa, etc.) y asignarle un nombre o
describir a qué se asemeja. Finalmente, esta experiencia tactil se vincula con la modalidad visual o verbal, segtn las capacidades individuales de cada persona mayor, reforzando asi la integracién
sensorial y la conexién entre las diferentes formas de percepcion.

Gerontologia:

En las jornadas del 24 y 30 de abril, se llevé a cabo una actividad de estimulacién olfativa, disefiada para despertar y fortalecer el sentido del olfato a través de una experiencia inmersiva y
multisensorial donde las personas mayores deben correlacionar el aroma con la imagen correspondiente. Con el objetivo de facilitar una concentracién profunda y una conexién con los aromas, se
prepara el espacio libre de distracciones visuales y auditivas. La atmdsfera se enriquece con musica suave.

Se dispone de diez aceites esenciales (manzana, durazno, naranja, chocolate, limoncillo, eucalipto, jazmin, lavanda, rosas, roble.) empleando el café para neutralizar el olfato entre diferentes
fragancias. La sesion se inici6 con una fase de reconocimiento visual donde debieron observar y nombrar cada una de las imagenes, estableciendo asi un primer vinculo cognitivo con los
elementos que posteriormente se explorarian a través del olfato. Esta etapa preparatoria buscaba activar la memoria visual para posteriormente explorar las dos técnicas olfativas

continuacion, se desarrollaron los ejercicios de identificacion olfativa mediante dos técnicas complementarias:

1. Inhalacién por la boca: En esta primera técnica, se invita a los participantes a inhalar suavemente el aroma de cada aceite a través de la boca. Este método permite una percepcion mas sutil
y diferenciada de las notas aromaticas, facilitando la medicién consciente con la imagen previamente identificada. Se buscaba establecer una conexién directa entre la representacion visual y la
experiencia olfativa.

2. Inhalacién por la nariz: La segunda técnica consistié en inhalar profundamente el aroma de cada aceite a través de la nariz. Esta via de percepcién olfativa es méas directa e intensa,
permitiendo una apreciaciéon mas completa y rica de las diferentes capas y matices de cada fragancia. El objetivo de este ejercicio era reforzar la conexién establecida previamente y profundizar en
la memoria olfativa asociada a cada imagen.

Nutricién:

7 abril am: Se realiza actividad de estimulacién gustativa a las personas mayores con diferentes alimentos. Se explica inicialmente el objetivo de la actividad donde la persona mayor debe identificar
por medio de la estimulacion de las papilas gustativas el sabor y la consistencia de los alimentos que esta consumiendo (crocante) se ofrecen alimentos como galletas dulces y saladas. Una vez
ubicada la persona mayor en el sitio de trabajo, se brindaran tres tipos de galletas (Wafer, ducales y saltin) con texturas crocante en porciones pequefias que le permitan saborear y hacer
consciente el habito de la alimentacién, posteriormente la persona mayor identifique el tipo de galletas que esta consumiendo, la textura y el sabor. Finalmente se ensefia qué alimentos fueron
ofrecidos y sus beneficios.

29 de abril pm:Se realiza actividad de estimulacién gustativa a las personas mayores con diferentes alimentos. Se explica inicialmente el objetivo de la actividad donde la persona mayor debe
identificar por medio de la estimulacién de las papilas gustativas el sabor y la consistencia de los alimentos que esta consumiendo (crocante) se ofrecen alimentos como galletas dulces y saladas.
Una vez ubicada la persona mayor en el sitio de trabajo, se brindaran tres tipos de galletas (Wafer, ducales y saltin) con texturas crocante en porciones pequefias que le permitan saborear y hacer
consciente el habito de la alimentacién, posteriormente la persona mayor identifique el tipo de galletas que esta consumiendo, la textura y el sabor. Finalmente se ensefia qué alimentos fueron
ofrecidos y sus beneficios.

Una vez finalizada cada sesion se realiza retroalimentacion a lugar, se orienta a las participantes para el lavado de manos y se asiste nuevamente en los desplazamientos a las personas mayores
que lo requieran, se realiza la organizacion del espacio , asi como limpieza y desinfeccion de los elementos utilizados.




3.4.RECURSOS

1 mesa plastica.

1 proyector de luces

1 Libro de texturas. Aceites
1 Difusor de olores. 10 fichas de parques.
4 optaluz. 4 sillas rimax

2 tableros de destrezas.

4 sillas rimax

4 plastilina terapéuticas.

4 guantes de texturas.

4 canastillas.

1 crema exfoliante de manos,

120 pepas pequefias.

1 crema hidratante.

10 aceites esenciales

5 canastos.

imagenes

1 piscina de pelotas.

Guantes

Mobiliario de gimnasio.

1 serie de luces intermitentes.

1 piscina de pelotas.

1 Tablero de circuitos sensorial.

Mobiliario de gimnasio.

Alimentos como galleta dulce y salada

Balon de Bobath

manta termica cervical

Utensilios de cocina

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Terapia Ocupacional:

03 de abril: A través del ejercicio realizado, las participantes lograron identificar y clasificar objetos de acuerdo con su forma, tamafio y textura en su mayoria, utilizando principalmente el proceso de
ensayo y error. Esta dindmica permitié poner en practica y fortalecer habilidades como la conciencia corporal, la atencién sostenida, la planificacién motriz y la resolucion de problemas.

Persona mayor: Maria de los Angeles Rodriguez Merchan cc. 52286654 No firma

16 de abril: La actividad desarrollada permiti6 alcanzar de manera satisfactoria los objetivos propuestos en cuanto a la estimulacion de la percepcion tactil y la integracién sensorial. Las participantes
respondieron positivamente al desafio de identificar y separar objetos sin apoyo visual, demostrando una actitud receptiva y un alto nivel de participacion.

Persona mayor: Rosa Maria Barbosa Villalobos cc. 53905721 No firma
Psicologia

30 de abril: Se observé una reduccion considerable en los niveles de estrés y ansiedad, gracias a la combinacion de la iluminacién ambiental y la aromaterapia, que favorecieron un estado de calma y
relajacion. La aplicacion de vibrotactil permite una personalizacion efectiva de la experiencia, lo que resulté en una mayor satisfaccién y conexion mente-cuerpo. Ademas, las técnicas de masaje manual en
las manos no s6lo promovieron la relajacion, sino que también mejoraron la circulacion sanguinea y facilitaron la liberacion de tensiones acumuladas. En conjunto, estos logros reflejan la efectividad del
enfoque integral de estimulacion sensorial, contribuyendo a un estado de bienestar holistico y a una mayor conciencia corporal entre los participantes.

Persona mayor Concepcién Bernal cc. 35475774 No firma

Enfermeria:

2,5,9,19y 26 de abril: Durante el desarrollo de las diferentes actividades se logré que todas las participantes realizaran el tocamiento de las diferentes texturas, estimulacion en psicina de pelotas al
igual que la realizacion de los ejercicios y estiramientos ofrecidos el cual se realiz6 de forma asistida e individualizada durante todo el tiempo de la dindmica, al inicio algunas de ellas mostraron resistencia
al no querer tocar ni realizar las mismas, en general las personas mayores asistentes mostraron agrado mediantes risas y sefias por la estimulacion ofrecida tolerando el tiempo y desarrollo de la misma.
Persona mayor: Luz Amanda Neira CC. 52287577 No firma.




Fisioterapia:

03 de abril : Estas actividades buscaban estimular la parte vestibular, promoviendo la adaptacion a los cambios de posicién, la respuesta a los estimulos propioceptivos y la activacion de las reacciones
necesarias para mantener el equilibrio y la seguridad. En conclusién En la sesién de estimulacién sensorial con balén de Bobath, se logra evidenciar una respuesta neuromotora y propioceptiva de
caracter protector; no obstante, esta tiende a ser lentificada para los estimulos exteroceptivos. Adicionalmente, se determind que la optimizacién de la comprensién y el seguimiento de las instrucciones
requiere una guia mano sobre mano, garantizando asi la ejecucion de la actividad.

Persona mayor: Gloria Hoyos, C.C 53905872 No firma.

08 de abril: Al realizar la actividad de tocar diferentes texturas y decir a qué objeto conocido se parecen, las personas mayores acertaron solo la mitad de las veces. Esto nos muestra que identificar
texturas y relacionarlas con objetos es algo que se les dificulta. Por eso, es muy importante ayudarles y darles pistas durante la actividad para que su cerebro y sus manos vuelvan a conectar esta
informacién. Asi, poco a poco, podran mejorar su capacidad de reconocer las cosas por el tacto.

Persona mayor: Maria Belen Pifieros Guerrero. C.C 41333583 No firma.

Gerontologia: A través de estas dos técnicas de inhalacién, los participantes pudieron explorar y ejercitar su capacidad para distinguir, recordar y asociar aromas con sus representaciones visuales. La
actividad de estimulacién olfativa no solo buscé despertar el sentido del olfato, sino también fomentar la concentracién, la memoria y la conexién entre diferentes modalidades sensoriales.

Persona Mayor: Maria Yinet Fernandez Silva C:C: 52.873.858 firma

Nutricién: Durante la ejecucion de la actividad, las personas mayores logran estimular las papilas gustativas con los alimentos ofrecidos, durante este mes se estimul6 la textura crocante en diferente
sabor (salado y dulce). Las personas mayores muestran agrado por la actividad realizada, teniendo muy buena aceptacion.

Cocepcién Bernal Ovalle CC: 35475774 No firma
Luz Marina Garces CC: 1193480607 No firma

Nombre del profesional que evalGa:Yeny Milena Rincén R - Psicdloga. Yamile Viana - Nutricionista. Yolima Beltran - Gerontéloga. Viviana Josa - Terapeuta ocupacional. Yuly Avila - Fisioterapia. Fanny
Pinzén, Adriana Rodriguez, Rosa Gémez, Cleya Malagon - Enfermera.
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SE ANEXA EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Terapia Ocupacional:
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